
LASARTE-ORIAKO EMAKUMEEN ZENTRO ZIBIKOAREN PROGRAMA ZIOA                  2011KO URTARRILAREN 24TIK -  APIRILAREN 8RA  //  
             PROGRAMA DEL CENTRO CIVICO DE LA MUJER  DE LASARTE-ORIA                                      24 ENERO –  8 ABRIL 2011  

 
ASTELEHENA 

LUNES 

 
ASTEARTEA 

MARTES 

 
ASTEAZKENA 
MIÉRCOLES 

 
OSTEGUNA 

JUEVES 

 
OSTIRALA 
VIERNES 

 

 

10.00-11.00 A1 
MANTENTZEKO GIMNASIA  

GIMNASIA  DE  
MANTENIMIENTO 

 

 

10.00-11.15 A1 
BATUKA 

(perfeccionamiento) 

 

 

 
9.30-11.00 A1 

 

YOGA 

 

 
10.00-11.00 A1 

 

AERÓBIC 
 

 

 

  9.45 – 10.45 A1 
 

DANZA DEL VIENTRE 

 
 
 
M 
A 
Ñ 
A 
N 
A 

 

 

11.45-13.15 A2 
KANTUA 
CANTO 

 

 

 

11.15-12.30 A1 
BATUKA 

(perfeccionamiento) 

 

 
11.30-12.30 A1 

PILATES  
 

 

 

11.15-12.30  A1 
MANTENTZEKO GIMNASIA  

GIMNASIA  DE  
MANTENIMIENTO 

 

 

 

10.00 – 11.00  A2 
             SEVILLANAK /  SEVILLANAS 

 

 
 

10.00 – 11.00  A2 
SEVILLANAK /  SEVILLANAS 

(iniciación) 

 

  
 

 
 

 

11.00 – 12.00 A2 
SEVILLANAK /  SEVILLANAS 

 

     
 

 

15.30-17.00 A2 
JANTZI KONPONKETAK ETA 

PATROIAK 
 ARREGLOS Y PATRONES 

 

 

                              

16.00-18.00 A5 
ESKULANAK 

MANUALIDADES 
  

 

 

16.00-17.30 A1 
BATUKA 

(Perfeccionamiento) 

 

 

16.00-20.00 A5 
ESKULANAK 

MANUALIDADES 
 

 

 

17.00 A 20.00  A2 
VIDEOFORUM 

 

 

15.30-16.30 A1 
MANTENTZEKO GIMNASIA  

GIMNASIA  DE  
MANTENIMIENTO 

 

                               

16.00-18.00 A4 
 CUENTOTERAPIA 

 
 

 

 

17.00-19.00 A4 
BOLIOAK 
BOLILLOS 

 

 

18.00 – 20.00 A4 
COMO EXPLICAR EL SENTIDO DE LA 

VIDA 
 

 

 
18:00-20:00 A2 

EBAKETA ETA JANTZIGINTZA 
    CORTE Y CONFECCIÓN 

 
16.30-18.00 A1 
BATUKA 
(Iniciación) 

 

 

17:00-18:30 A2 
FRANTSESA 

FRANCES 

 

 

16.00 – 18.00 A2 
CUIDATE PARA PODER 

CUIDAR 

 

 

17.00 -18.30 A1 
BATUKA 

(Iniciación) 

 

 

16.00-17.30 A1 
YOGA  

 

 

 

18:00-20:00 A2 
ORRATZ-LANAK 
LABORES 

 

 

18.00-20.00 A5 
ESKULANAK 

        MANUALIDADES 
 

 

 

18:00-19.00 A1 
TAI - CHI 

 

  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
T 
A 
R 
D 
E 
 

 

18.00-20.00 A1 
ANTZERKIA 
INTERPRETACIÓN 

 
18.00-20.00 A1 

COMPARSA DE CARNAVAL  

 

18.00 – 20.00 A1 
COMPARSA DE 

CARNAVAL 

 

 
 

 

 
 

 
1.- Izen-ematea Lasarte-Oriako Emakumeen Zentro Zibikoan egingo 

da, Aralar plaza 5 helbidean. Emakumeak Lasarte-Orian erroldatuta 
egon behar dira. 

 
2.- Ordaindu beharreko nahiz doako jardueretan izena emateko epea    

urtarrilaren 10an hasiko da eta urtarrilaren 21an amaituko. 
Ordutegia  9.30etatik 13.30etara eta 15.00etatik 20.00etara izango da 

 

1. La inscripción se realizará en el Centro Cívico de la Mujer de 
Lasarte-Oria, sito en plaza Aralar, nº5. Las mujeres deberán estar 
empadronadas en Lasarte-Oria. 

 
 2.- El plazo de inscripción a las actividades, tanto las de pago como las 

gratuitas, comenzará el 10 de enero y concluirá el 21 de enero. El 
horario será de 9.30 a 13.30 h y de 15.00 a 20.00 H. 

 

 

IZENA EMATEKO ARAUAK / NORMAS DE 

INSCRIPCIÓN 

TFONO / FAX 943 36 39 58 

E-MAIL : mujer@centrocivico.e.telefonica.net 
 

 



3.- Pagatuko ez diren jarduerak, nahiz eta izena eman behar izan, 
hauek dira: OSTEGUNEKO BIGARREN TXANDA MANTENTZEKO 
GIMNASIA, OSTEGUNEKO ESKULANAK, ORRATZ-LANAK, EBAKETA 
ETA JANTZIGINTZA, BIDEOFORUMA, JANTZI KONPONKETAK ETA 
PATROIAK, INAUTERIKO KONPARTSA, OSTEGUNEKO ETA 
ASTELEHENAKO BATUKA. 

 
Ikastaroak eta jarduerak urtarrilaren 24ean hasiko dira eta 
apirilaren 8an bukatuko dira. Segun eta zenbat ikastarotan zauden 
interesatua, pagatu beharreko kuota honako hau izango da: 
 
JARDUERA 1........................................................  38,30 euro 
2 JARDUERA........................................................  45,80 euro 
3 JARDUERA......................................................... 50,20 euro 
4 JARDUERA edo gehiago.....................................  53,50 euro 
 
4.- Emakume bakoitzak agiri hauek aurkeztu beharko ditu: NANaren 

fotokopia, KUTXA  zenbakiko 20 digito eta eskabidearen orria, 
behar bezala betea. 

 
5.-Ikastaro bakoitzeko matrikulazioa pertsonala da eta hiruhileko baterako. 

Ikastaro batean baja emateak ez dakar kuota itzultzeko 
eskubiderik, hartaz egindako erabilera gorabehera.  

 
6.- Matrikularen ordainsaria bakarrik buekltatuko da ikastaroren bat 

egiten ez denean, edota hurengo bi baldintzak betetzen direnean: bat, 
bizitokiz aldatzeak eraginda edota ezinbestekoren batek behartuta, beti 
eta justifikatuta badago. Bi, matrikula buekltatzeko eskaria Udaleko 
errejistroan aurkeztea baja izan eta hilebeteko epean. 

 
7.- Matrikula,  egiten den momentuan izango da ordaindua. 
 
8.- Ez da onartuko telefonoz egindako matrikulaziorik. 

 
9.- Matrikulazioa egiteko Zentro Zibikoan ilaran itxoin bahar da. Ezin da 

beste pertsona baten lekua gorde. 
 

10.-Matrikulazioa izena ematearen arabera egingo da, jarduera bakoitzeko   
plazak mugatuak direlarik. Plaza horiek bukatzen diren heinean, 
ordezkoen zerrenda osatuko dute. 
 

11.- Norbaitek inskripzio bat baino gehiago egin nahi badu( berea eta 
beste   norbaitena), ilara egin beharko du pertsona bakoitzeko, 
hasieratik hasiz. 

 
 
 
 

3.- Las actividades gratuitas, aunque haya que inscribirse, son:  
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO JUEVES 2º TURNO, MANUALIDADES 
JUEVES, LABORES, VIDEOFORUM,  ARREGLOS Y PATRONES, CORTE 
Y CONFECCIÓN, COMPARSA DE CARNAVAL, BATUKA JUEVES y 
LUNES. 

 
 
 
 

 
Los cursos y las actividades darán comienzo el 24 de enero y concluirán 
el 8 de abril. En función del número de cursos en los que estés 
interesada la cuota a pagar será: 
  
1 ACTIVIDAD........................................................   38,30 euros 
2 ACTIVIDADES.....................................................  45,80 euros 
3 ACTIVIDADES.....................................................  50,20 euros 
4 ACTIVIDADES ó más...........................................   53,50 euros 
 
 
 
 
 

4.- Cada mujer tendrá que presentar fotocopia del DNI, Nº de 
cuenta (20 dígitos) y la hoja de solicitud debidamente 
cumplimentada.  
 
5.- La matriculación en cada curso es personal y por un trimestre. El 
darse de baja de un curso no supone derecho a la devolución 
de la cuota, independientemente del uso del mismo.  
 
6.- El importe de la matrícula sólo podrá devolverse cuando algún 
curso no se realice o cuando  se cumplan estas dos condiciones: que 
el motivo de baja sea por traslado de domicilio o fuerza mayor 
debidamente justificado. Y que la solicitud de devolución  se presente 
en el registro del ayuntamiento antes de que transcurra un mes 
desde que se realizó la baja. 
 
7.- La tasa se considerará devengada en el momento de formalizarse 
la matrícula. 
 
8.- No se puede hacer ninguna inscripción telefónicamente. 
 
9.- No se puede guardar, ni reservar sitio en la cola, la persona que desee 
inscribirse tiene que estar de forma presencial en la cola. No se guarda, ni 
se reserva plaza de un trimestre a otro. 
 
10.-Las matriculas se harán por orden de inscripción, siendo las plazas  
limitadas, una vez que se acaben dichas plazas, se comenzará con la lista 
de espera, a la que se accederá cuando haya alguna plaza vacante en 
dicha actividad. 
 
11.-Si una persona quiere hacer varias inscripciones( la suya y la de otras 
personas que se lo hayan encomendado) deberá de volver  hacer la cola 
tantas veces como inscripciones desee realizar. 


