
  
LANEN MAIZTASUNA ETA IRISPIDEA 

EGITEKOA ZONA MAIZTASUNA 
Kiroldegiko sarrerako halla 
Kiroldegiko sarbidea 
Pistako aldageletako korridorea 
Tatamiko eta aerobikeko korridorea 
Aerobikeko gimnasioa 
Tatamia 
Kiroldegiko pista polibalentea 
Kafetegira sartzeko eskailerak 
Kafetegiko korridorea 
Squasheko begiratokia 
Squasheko korridorea 
Muskulazioko aretoa 
Areto kardiobaskularra 
Indoor ziklismo
Squasheko 1. eta 2.a 

ko aretoa 

Kiroldegiko harrera-lekua 
Bulegoak 
Pistara sartzeko eskailera 
Igerilekuko korridorea 
Igerilekuko hondartzak 
Igogailua 
Saunak (G/E) 
Pilotalekuko kantxa 
Michelingo instalazioetarako sarbidea 
Michelingo sarrerako halla 
Michelingo harrera-lekua 
Michelingo aldageletako korridorea 
 

Egunero (astelehenetik ostiralera edo 
igandean, erabileraren arabera) 

ZORUA ESKUZ 
ERRAZTATZEA 

Pilotalekuko harmailak 
Kiroldegiko harmailak 
Futbol-zelaiko harmailak 
Kirol-medizinako zentroa 
Kiroletako pistako biltegia 
Botika-gela 
Galdara-zona eta Kiroldegiko tailerra 
Michelingo galdara-zona 
Futboleko biltegia 
Atletismoko biltegia 
Teniseko zonako biltegiak eta kanpotiko sarbidea 
Atletismoko pistako hondartegiak 
 

Astero 



  
LANEN MAIZTASUNA ETA IRISPIDEA 

EGITEKOA ZONA MAIZTASUNA 
Harmailetara sartzeko eskailera 
Harmailetako korridorea  
Trinketeko kantxa eta barruko korridorea 
Kiroldegiko terraza (06-01 / 08-31) 
Bolatokia 
Kiroldegiko pertsonalaren aldagelak (G/E) 
Michelingo pertsonalaren aldagelak 
Bilera-gela 
Igerilekuko atezaindegia 
 

Astean bitan 
 

Teniseko zonako terraza 
Kiroldegiko terraza (09-01 / 05-31) 
Kiroletako pistako balkoia 
Kiroletako pistako balkoiko erretena 
Kiroletako pista azpiko biltegia 
Futbol-zelaia ureztatzeko gela 
Futbol-zelaiko biltegia 
 

Hilero 

Michelingo pista polibalentea 
Teniseko pistak 
Futbol-zelaiko alboak (pipitak, paperak...) 

Egunero (astelehenetik ostiralera edo 
igandean, erabileraren arabera) ZORUAK MEKANIKOKI 

ERRAZTATZEA  
 Atletismoko pista 

Futbol-zelaiko pista 
 

Astero 

Kiroletako pistara sartzeko eskailera 
Kafetegira sartzeko eskailera 
Squasheko begiratokia 
Igerilekuko korridorea 
Igogailua 
Micheli
Michelingo

ngo harrera-lekuko halla 
 aldageletako korridorea 

Saunak (G/E) 
Tatamia 
Areto kardiobaskularra 
Indoor ziklismoko aretoa 
 

Egunero (astelehenetik ostiralera edo 
igandean, erabileraren arabera) 

ZORUETAN LANBASA 
ESKUZ PASATZEA 

Kiroldegiko harrera-lekua 
Bulegoak 
Michelingo harrera-lekua 
 

Egunero (astelehenetik ostiralera) 



  
LANEN MAIZTASUNA ETA IRISPIDEA 

EGITEKOA ZONA MAIZTASUNA 
Harmailetara sartzeko eskailera 
Kiroletako pistako harmailetako korridorea 
Igerilekuko atezaindegia 

Astean bitan 

Galdara-zona eta Kiroldegiko tailerra 
Michelingo galdara-zona 
Pista azpiko biltegia 
Botika-gela 
Kiroletako pistako harmailak 
Pilotalekuko harmailak 
Futbol-zelaiko harmailak 
Kiroletako pistako biltegia 
Kirol-medizinako zentroa 
Kiroldegiko pertsonalaren aldagela (G/E) 
Michelingo pertsonalaren aldagela (G/E) 
Muskulazioko aretoa 
Bolatokia 
 

Astero 

Kiroletako pista azpiko biltegia Hilero 
Kiroldegiko sarrerako halla 
Pistako aldageletako korridorea 
Tatamiko korridorea, aerobikekoa... 
Kafetegiko korridorea 
Squasheko korridorea 
Igerilekuko hondartzak 

Egunero (astelehenetik ostiralera edo 
igandean, erabileraren arabera) 

Kiroldegiko pista 
Michelingo pista polibalentea 
Pistako korridorea 
Pilotalekuko pista 

Astero 

ZORUETAN LANBAS 
MEKANIKOA PASATZEA 

Atletismoko pista Lau hilean behin (lanbasaldi berezia) 

ZORUAK KRISTALTZEA ETA 
DISTIRATZEA 

Kiroldegira sartzeko halla 
Pistako aldageletako korridorea 
Squasheko korridorea 
Squasheko begiratokiko korridorea 
Pistako korridorea 
Pistako harmailetako korridorea 
Bulegoak 
Kirol-medizinako zentroa 

Urtero 

IGERILEKUKO 
HONDARTZEN, ASKEN, 
HORMEN ETA SARETEN 
GARBIKETA BEREZIA 

Igerilekua Urtean bitan (saretak premiaren 
arabera) 



  
LANEN MAIZTASUNA ETA IRISPIDEA 

EGITEKOA ZONA MAIZTASUNA 
Kiroletako pistako komunak (G/E) 
Igerilekuko komunak (G/E) 
Kafetegiko korridoreko komunak (G/E) 
Pilotalekuko komunak (G/E) 
Michelingo aldageletako komunak (G/E) 
Kiroldegiko pertsonalaren komunak (G/E) 
Michelingo pertsonalaren komunak (G/E) 
Saunetako komunak (G/E) 

Egunero (astelehenetik igandera) KOMUNETAKO GARBIKETA 
ETA DESINFEKZIOA 

Futbol-zelaiko komunak (G/E/Elb.) Astero 
Bulegoak 
Bankuak 
Paperontziak 
Aldageletako armairuak 
 

Egunero (astelehenetik ostiralera) 

Sarrerako Halleko alfonbra  
Kartelak 
Eskudelak 
Michelingo Halleko esteratxoa 
Irakasteko materiala (igerilekua) 
Bilera-gela 

Astero 

Gimnasiako lastairak (pista, gimnasioa, muskulazioko aretoa eta areto kardiobaskularra) 
Aretoetako makinak: Kardiobaskularra, muskulaziokoa eta indoor ziklismokoa 
Horma-barrak 
Igerilekuko halleko esteratxoa 

Astean bitan 

Saunak eta ohatzeak Hilero 

ALTZARIAK, KIROL-
ALTZARIAK ETA TRESNAK 
GARBITZEA 

Luminariak 
Aireztatzeko saretak Sei hilean behin 

Sarbideetako ate guztiak 
 Egunero (astelehenetik igandera) 

Squasheko 1. eta 2.a 
Muskulazioko aretoa, areto kardiobaskularra eta indoor ziklismoa 
Tatamiko ispiluak, Aerobikeko aretoa eta areto kardiobaskularra, muskulaziokoa eta indoor ziklismokoa 
Aldagela eta komunetako ispiluak 
 

Astean bitan 

Aldageletako argi-zuloak Astero 

BEIRAK ALDAMIORIK GABE 
GARBITZEA 

Trinketeko leihoak Hilero 
BEIRAK ALDAMIOAREKIN 
GARBITZEA 

Kiroldegia eta Igerilekua 
Michelingo bolatokia eta aldagelak Hiru hilean behin 

Dutxak Astean hirutan PARETAK GARBITZEA 
(AZULEJUAK) Aldagelak 

Komunak 
Saunetako erlaxatzeko zona, halla eta korridorea 

Hilero 



  
LANEN MAIZTASUNA ETA IRISPIDEA 

EGITEKOA ZONA MAIZTASUNA 
Michelingo aldageletako korridorea 
Aldageletako eta komunetako sabaiak Urtean behin 

Trinketeko teilatutxoa Hilero 
Pistako aldagelak (1, 2, 3 eta 4) 
Igerilekuko aldagelak (G/E) 
Pertsonalaren aldagelak (G/E) 
Michelingo pertsonalaren aldagelak (G/E) 
M
Igerilekuko k
Igerilekuko 

ichelingo aldagelak (1, 2, 3, 6 eta 7) 
orridorea 

eskailerak eta hondartzak 
Saunetako aldagelak 

Egunero (astelehenetik igandera) 

Pistako aldagelak (1, 2, 3 eta 4) 
Igerilekuko aldagelak (G/E) 

Astelehenetik ostiralera 
Egunean bitan 

ALDAGELA ETA DUTXEN 
GARBIKETA ETA 
DESINFEKZIOA 

Michelingo aldagelak (4 eta 5) Ostiraletik astelehenera 
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